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* Finnische Sauna
* Bio Sauna
* Physiotherm Sauvna
* [néravot Savna

* Liegebereich UNSERE PHILOSOPHIE ¥

* Frischlu@t tanken : o genensim 2 DE{N EM ERFO L&

im Aussenbereich

' - » LEBENSQUALITAT
nach Undllen, Operdtionen, Celenksabnitzungen - ——— 4,
die Leistungsihigkeit £ir Alltag, Beru und Sport ‘ % e \\ ' (WOHLBEFINDEN
wieder herzustellen. il / \\\ "
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Wir bieten unterschiedliche Arten von Mifgliedschaften an ... genieB3 und relax an unserer Bar! ", . )
(2B. Pensionistenkarten, Lehvrlings- v. StudentenerméBigung, L Ta—ey g 8| Génn Dir eine Tasse * Gro B.ZUQ'QQ' Trainingsliache
I0er Block Aevobic...) passend 2u deinen Bedirfnissen und dei- | - Sl =t L et Cabe Frisch _ * Cardiobereich
ner Zeit. deder hat andere Ziele und Vorstellungen. Um darauf | " - fas T SSRGS * Physiotherapie
eingehen 2v kénnen beraten wir dich gerne persénlich. | \\ " fen Orangensaft, - Personal Training
Ganz unverbindlich stelt dir ein Probetraining 2ur Verfigung! E ~'," einen avfbavenden
| g V[ % . * Qruppenworkout
Ein Einstieg bei Cardio-Fitness Prandstetter ist eine & LA EiweiBshake oder das - Ernéhrungsberatung
[nvestition in Deine Gesundheit und somit in &7, beliebte Saunabier.

Deine Zukunet!l * Wellness



Bei uns wirst ou in Lamilicrer, angenehmer
Atmosphive von bestens geschulten und
kompetenten Trainern (staatlich geprift)
U deine personlichen Bedirfnisse uno Ziele
beraten uno betreut.

Wir legen hochsten Wert auf Qualitat, Person-
lichkeit und Diskretion beim Durchéilren eines
Fitnesscihecks, Erncirungsberatungsgespriocih oder
Erstellen des personlichen Trainingsplans.

Wir sehen Fitness nicht vom
Leistungsstandpunkt aus, sondern als

BASIS FUR LEBENSQUALITAT.

Egal ob ou AUSDAVER frainieren mochtest,
GEWICHTSREDUKTION, KORPERSTRAFFUNA on-
strebst, dich von RUCKENSCHMERZEN BEFREIEN
willst, SPAR haben und dich auspowern mochtest,
oder einfoch GEIST UND SEELE ENTSPANNEN
53+ - FUR ALL DEINE BEDURFNISSE IST GESORAT
uNno ou bist bei uns in besten Handen.
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Cavoio-Fitness

Cesundheit * Fitness * Wellness ¢ Physio-Therapie
2640 Cloggnitz WienerstraBe lI6 Tel: 0676 | 96 Il 82Z email: cBp@aon.at
www.carodio—Litness.at

Inhaber : Qinter Prandstetter
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Trainingsarea

eigener
Cavdioraum

Kondition - Power - Spaf3 Vom Senior Concept iber Pilates bis Kids Dance!
¥y ¥ ¥ Fir deden etwas!
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TRAINIEREN IN ANCENEAMER

2 LASS DICH BECEISTERN
POSITIVER ATMOSPHARE Il UND SPUR FREUDE UND ERFOLA I



